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BNE ist mehr  
als Nachhaltigkeit.
Bildung für Nachhaltige Entwicklung befähigt Menschen, komplexe Zusammen-

hänge zu verstehen, Werte zu reflektieren und aktiv an der Gestaltung einer 

zukunftsfähigen Gesellschaft mitzuwirken. Statt nur Ressourcen zu schonen, 

fördert sie kritisches Denken, Verantwortungsbewusstsein und partizipative 

Handlungsfähigkeit, deshalb ist BNE ein wichtiger Teil der Volkshochschule, 

nicht nur in Hagen. Es geht um Neugier statt Angst, um Mut zur Veränderung 

statt Stillstand, um das Vermögen, Verbindungen zu erkennen – zwischen Natur, 

Technik, Kultur und Gesellschaft – und darum, gemeinsam Lösungen zu finden, 

die heute funktionieren und morgen tragen.

Haus Harkorten auf dem Titelbild der Broschüre wurde 1756/57 im Rokokostil 

errichtet. Am Tag des offenen Denkmals kann das Haus Harkorten besichtigt 

werden (siehe Seite 14). Auch wenn das Gebäude mittlerweile einen großen Re-

novierungsbedarf hat, zeigt seine Nutzung über Jahrhunderte eine sehr hohe 

Nachhaltigkeit. Doch nicht nur denkmalgeschützte Gebäude, sondern auch 

andere ältere Bauwerke sollten gepflegt, erhalten und gegebenenfalls für eine 

neuen Nutzung umgebaut werden. 

Was man beachten sollte, bevor man selbst einen Altbau kauft, wird in einer 

Veranstaltungen erläutert, die auf Seite 33 beschrieben wird.

Diese Broschüre bietet viele unterschiedliche Veranstaltungen, die von der VHS 

Hagen, dem AllerWeltHaus Hagen und dem Hagener Heimatbund zusammen mit 

zahlreichen weiteren Kooperationparter:innen geplant wurden. Es gibt Infover-

anstaltungen, Workshops, Vorträge, Kurse, ein Planspiel, Lesungen, Kleider-

tausch, Events, Kochkurse, ein Frühstück, Verkostungen, Rund- und Spaziergän-

ge sowie Wanderungen und Bustouren. 

Möge dieses Broschüre Sie inspirieren, neugierig zu bleiben, Verbindungen zu 

suchen und Schritte zu gehen, die unsere Lebenswelt gerechter, widerstands-

fähiger und lebenswerter machen. Willkommen in einer Bildung, die mehr ist 

als Nachhaltigkeit – sie ist der Weg, wie wir miteinander eine gute Zukunft 

gestalten. Viel Spaß beim Blättern.



Die Welt im Wandel 
Fairer Handel, SDGs und die IGA

Um 1900 arbeitete noch fast jeder zweite Erwerbstätige in der Landwirtschaft. 

Heute ist es gerade noch ein Prozent, während die landwirtschaftlichen Erträge 

höher ausfallen als jemals zuvor. Dennoch: Der größte Anteil der Hungernden 

weltweit arbeitet in der Landwirtschaft. Es gibt also viel zu tun, um Wandel hier 

gezielt herbeizuführen, um die Welt und das Leben der Menschen auf ihr zu 

verbessern.

Dafür setzt sich der Faire Handel ein. Die Stadt Hagen ist seit 2013 eine der 

inzwischen über 900 Fairtrade Towns in Deutschland. Hagen beteiligt sich 

immer an der Kampagne „Faire Woche“ in der zweiten Septemberhälfte mit 

zahlreichen Veranstaltungen. Das diesjährige Motto lautet „Fair handeln. Viel-

falt entdecken“. Das passt zu Hagen. Also: Herzlich willkommen! Dazu gehören 

ein Aktionstag anlässlich des Besuchs von Fairtrade-Kaffeeproduzent:innen aus 

Kolumbien am Dienstag, 15. September, mit einer Kaffeerunde ab 15.30 Uhr im 

AllerWeltHaus oder auch ein buntes und internationales „Global Brunch“ am 

Mittwoch, 16. September, von 11 bis 15 Uhr in der Rathauslobby. 

Hinter den Kulissen arbeiten mittlerweile schon viele Menschen in Hagen – auch 

wir – an einem großartigen Programm anlässlich der IGA, der Internationalen 

Gartenausstellung 2027 im Ruhrgebiet. Sie bringt nicht nur Farbe, Blühendes 

und Grünendes, sondern auch spannende und drängende Fragen mit. So lautet 

das Motto „Zukunft blüht. Wie wollen wir morgen leben?“. – Die 17 von den 

Vereinten Nationen 2015 erarbeiteten Nachhaltigkeitsziele, die SDGs, sind der 

Universalschlüssel hin zum Wandel, den wir brauchen. Darum geht es in viel-

fältiger Weise ganz zentral in unserer hier vorgestellten Veranstaltungsreihe 

schon jetzt.

https://www.fairtrade-deutschland.de
https://www.faire-metropole-ruhr.de
https://www.eine-welt-netz-nrw.de


Der ehemalige Stadtkämmerer Christoph Gerbersmann 
führt rund um den Goldberg. Die Wanderung bietet 
eine tolle Aussicht auf Hagen. Des weiteren werden 
seltene Pflanzen, Reptilien, Schmetterlinge und andere 
Insekten fachkundig vorgestellt. Die 5 km lange Wande-
rung wird gemütlich gegangen, so dass diese auch von 
wanderfreudigen Kindern gut zu schaffen ist. 

Bitte für festes Schuhwerk sorgen und je nach Wetter-
lage ist wetterfeste Kleidung angebracht. Denken Sie 
auch an Rucksackverpflegung und Getränke.

Vor etwas über 15 Jahren wurde die Volme in der 
Innenstadt renaturiert. Aber kaum jemand schaut wirk-
lich genau hin, welche Vielfalt an Tier- und Pflanzen-
arten sich inzwischen mitten in unserer Innenstadt 
angesiedelt hat. Wir gehen entlang der Volme von der 
Marktbrücke, ab Rathaus über den Steinweg direkt am 
Fluss bis zur Kaufmannsschule. Mit etwas Glück sehen 
wir Eisvogel, Wasseramsel, Gebirgsstelze, Graureiher, 
Prachtlibellen, Gauklerblume und Blutweiderich.

Naturkundliche Wanderung um den Goldberg

Spaziergang entlang der Volme 

Dozent:in: 	 Christoph Gerbersmann

Kurs: 1001
Sonntag, 19. Juli 2026 | 14:00 - 17:30 Uhr

Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:00 - 13:30 Uhr
Kurs: 1002

Dozent:in: 	 Christoph Gerbersmann 

Für Erwachsene  
und Familien

Wanderung
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

Wanderparkplatz vor der 
Schranke am Bismarckturm

Für Erwachsene  
und Familien

Spaziergang entgeltfrei

Marktbrücke / Märkischer 
Ring, 58095 Hagen

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Im Urlaubskorb bietet die VHS einen besonderen 
Stadtrundgang an, der nicht nur für Frauen interessant 
ist. Auch in Hagen haben sich Frauen in die Geschicke 
der Stadt eingemischt. Viele der Aktivitäten sind heute 
kaum bekannt, weil Geschichte bekanntlich oft von 
Männern geschrieben wurde und Frauen erst im 20. 
Jahrhundert öffentlich aktiv sein durften. In Hagen 
waren das nicht nur Milly Steger, Eva Niestrath-Berger 
und Liselotte Funcke. Die Hagener Autorin Dr. Birgit 
Ebbert hat sich auf die Spuren engagierter Frauen wie 
Agnes Hilda von Hymmen und Auguste Elbers, Else 
Blauel und Minna Hartig, Anna Oeventrop und anderen 
geheftet. Bei dem ca. 60-minütigen Rundgang durch 
die Innenstadt erzählt sie bei den Orten, die mit den 
Frauen verbunden sind, von ihren Entdeckungen.

Erleben Sie die Natur mit allen Sinnen auf dem Geopfad 
Kaisberg in Hagen-Vorhalle! Die 5,5 km lange Rundtour 
rund um das Wasserschloss Werdringen führt Sie durch 
einen beeindruckenden alten Buchenwald und lässt Sie 
die Geheimnisse der Erde entdecken. Neun spannende 
Infotafeln erklären auf anschauliche Weise die Geo-
logie der Region und die Bedeutung der Böden für 
Pflanzen. Der Weg lädt zum Staunen, Durchatmen und 
Mitmachen ein. Besonders Naturfreund:in, Wanderlieb-
haber:in und wissbegierige Entdecker:in werden ihren 
Spaß haben. Diese Tour verbindet Bewegung, Erholung 
und faszinierende Einblicke in unsere Umwelt.

Auf den Spuren (vergessener) Frauen in Hagen

Wandern & Staunen auf dem Geopfad

Dozent:in: 	 Dr. Birgit Ebbert

Kurs: 1086B
Sonntag, 26. Juli 2026 | 11:00 - 12:00 Uhr

Dozent:in: 	 Dr. André ErpenbachMittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 - 16:00 Uhr
Kurs: 1004

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Stadtrundgang
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

10€

Treffpunkt: Rathausturm, 
Friedrich-Ebert-Platz

Für Erwachsene  
und Familien

Wanderung entgeltfrei

Wasserschloss Werdringen, 
Werdringen 1, 58089 Hagen

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Das Klima-Puzzle ist ein interaktiver Workshop, der 
Klimawissen erlebbar macht. In kleinen Gruppen setzen 
die Teilnehmenden wissenschaftliche Fakten wie Puz-
zleteile zusammen und entdecken so Schritt für Schritt 
die Ursachen und Folgen des Klimawandels. Grundlage 
sind die Erkenntnisse des Weltklimarats (IPCC).
Die spielerische Methode fördert Austausch, Aha-Mo-
mente und regt dazu an, über konkrete Handlungs-
möglichkeiten nachzudenken. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, Neugier genügt. Ziel ist es, gemeinsam 
vom Wissen ins Handeln zu kommen.

Hagens Oberbürgermeister lädt Sie zu einem Spazier-
gang rund um die Hasper Talsperre ein. Von 1901 bis 
1904 wurde sie zur Trinkwasserversorgung gebaut. 
Neben Erholung geht es an diesem Standort auch um 
die Wiederansiedlung der Lachse in den Gewässern von 
Nordrhein-Westfalen. 
Fachlich unterstützt wird der Oberbürgermeister durch 
Martin Holl, den Fachleiter Forstwirtschaft des Wirt-
schaftsbetriebs Hagen. Der ca. 2-stündige Spaziergang 
ist leicht zu bewältigen und erfordert keine Kondition, 
sondern nur bequemes Schuhwerk und angemessene 
Kleidung.

Das Klima-Puzzle – Interaktiver Workshop

Spaziergang rund um die Hasper Talsperre 

Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff 

Kurs: 1027B
Donnerstag, 13. August 2026 | 16:00 - 19:30 Uhr

Dozent:in: 	 Oberbürgermeister  
	 Dennis Rehbein

Kurs: 1000
Dienstag, 11. August 2026 | 15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Familien

Workshop
Anmeldung:  
info@allerwelthaus.org 
Tel. 02231/21410

Pay what 
you want

AllerWeltHaus,  
Potthofstr. 22

Für Erwachsene

Spaziergang entgeltfrei

Wanderparkplatz Hasper 
Talsperre, Talsperrenweg 114, 
58256 Ennepetal
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Rund um das AllerWeltHaus befindet sich der Dr.-Ferdinand-David-
Park – zusammen mit dem gesamten Potthof-Viertel stellen das Haus 
und die Grünanlage einen Ort voller Denkmäler und Erinnerungen 
dar. Hinzu kommen noch „Das Haus für Kinder“, die Synagoge und 
das Rathaus. Früher stand hier die Industriellenvilla Moll. Heute 
geht es eher um Vielfalt, Kultur und Begegnungen. Gemeinsam 
mit Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff und Eine-Welt-Promotorin 
Claudia Eckhoff soll das Potthof-Viertel mit seinen vielen spannenden 
Bauten, Wandbildern und Kunstwerken erkundet werden. Zudem 
besteht die Gelegenheit, auch das „Innenleben“ des AllerWeltHauses 
kennenzulernen.

Beide Orte, die auf dieser Tagestour mit Stadthei-
matpfleger Michael Eckhoff besucht werden, sind 
eindrucksvoll und einzigartig: Brauweiler und Brühl. 
In Brühl steht Schloss Augustusburg, die Sommerresi-
denz des Kölner Kurfürsten Clemens August, die seit 
1984 zum Unesco-Weltkulturerbe gehört. Ein Traum im 
Rokoko-Stil! Ganz anders, aber genauso bedeutend gibt 
sich die Abtei Brauweiler, in der über 800 Jahre lang 
Benediktinermönche wirkten und die später zahlreiche 
andere Nutzungen erfuhr.  

Rundgang durch das Potthof-Viertel 

Schloss Brühl und Abtei Brauweiler 

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1029
Montag, 17. August 2026 | 14:00 - 16:00 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1244B
Sonntag, 16. August 2026 | 8:30 - 19:30 Uhr

Spaziergang entgeltfrei

vor dem AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Für Erwachsene

Bustour 
Anmeldung nur über: 
info@michaeleckhoff.de

50€

Treffpunkt: Otto-Ackermann-
Platz/Höing

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Rinteln und Bückeburg im Weserbergland sind von 
Hagen aus absolut einen Tagesausflug wert und lassen 
ein ganz anderes Stadtgefühl erleben. Stadtheimatpfle-
ger Michael Eckhoff führt die Teilnehmenden durch die 
frühere fürstliche Residenzstadt Bückeburg und das 
malerische Rinteln, die einstige Hauptstadt des Land-
kreises Grafschaft Schaumburg. Beide Orte locken mit 
idyllischen Stadtbildern, pittoresken Fachwerkhäusern 
und herausragenden Bauten der Weserrenaissance. 
Hier gibt es viel zu entdecken über die Geschichte und 
den nachhaltigen Erhalt historischer Bausubstanz.

Der Hagener Weltladen feiert in diesem Jahr ein halbes 
Jahrhundert Einsatz für den fairen Handel. Aus ihm 
ging das Café Mundial hervor, die Kultur- und Bildungs-
arbeit mit über 100 Veranstaltungen jährlich und die 
Regionalpromotorenstelle des Eine Welt Netz NRW, 
die von Hagen aus in die Region wirkt. Im Weltladen 
erzählt fast jedes Produkt eine spannende Geschich-
te. Heute kann man mit Claudia Eckhoff einen Blick 
hinter die Kulissen werfen, mit den ehrenamtlichen 
Mitarbeiter:innen ins Gespräch kommen und viel über 
den Fairen Handel erfahren.

Bückeburg und Rinteln 

Hinter den Kulissen des Weltladens

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1242B
Sonntag, 23. August 2026 | 8:30 - 19:00 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff

Kurs: 1028B
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung nur über: 
info@michaeleckhoff.de

Anmeldung:  
info@allerwelthaus.org 
Tel. 02231/21410

Bustour 50€

Otto-Ackermann-Platz/Höing

Für Erwachsene

Besichtigung 
Pay what 
you want

AllerWeltHaus, Potthofstr. 22

Für Erwachsene
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Wasser ist ein Element, das wie kein anderes für Leben 
und Umwelt steht. Auf dem Lenneradweg können Sie 
hautnah erfahren, wie sich ein Fluss verändert, wenn 
die Natur wieder Raum bekommt, wie Tiere und Pflan-
zen neue Lebensräume nutzen und wie abwechslungs-
reiche Flusslandschaften entstehen. Wir ermöglichen 
Ihnen, die Renaturierung der Lenne zu entdecken, 
direkt am Ufer zu stehen und die Wirkung naturnaher 
Flussgestaltung hautnah zu erleben

Im Urlaubskorb bietet die VHS einen besonderen 
Stadtrundgang an, der nicht nur für Frauen interessant 
ist. Auch in Hagen haben sich Frauen in die Geschicke 
der Stadt eingemischt. Viele der Aktivitäten sind heute 
kaum bekannt, weil Geschichte bekanntlich oft von 
Männern geschrieben wurde und Frauen erst im 20. 
Jahrhundert öffentlich aktiv sein durften. In Hagen 
waren das nicht nur Milly Steger, Eva Niestrath-Berger 
und Liselotte Funcke. Die Hagener Autorin Dr. Birgit 
Ebbert hat sich auf die Spuren engagierter Frauen wie 
Agnes Hilda von Hymmen und Auguste Elbers, Else 
Blauel und Minna Hartig, Anna Oeventrop und anderen 
geheftet. Bei dem ca. 60-minütigen Rundgang durch 
die Innenstadt erzählt sie bei den Orten, die mit den 
Frauen verbunden sind, von ihren Entdeckungen.

Wasser & Natur – live erleben an der Lenne

Auf den Spuren (vergessener) Frauen in Hagen

Dozent:in: 	 Dr. André  
	 Erpenbach

Kurs: 1003
Mittwoch, 26. August 2026 | 14:00 - 16:00 Uhr

Dozent:in: 	 Dr. Birgit Ebbert

Kurs: 1086B
Donnerstag, 27. August 2026 | 18:00 - 19:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Familien

Spaziergang
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

Unter der A 45 Brücke  
(gepflasterte Stelle)  
Dolomitstraße, Hagen

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Stadtrundgang
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

10€

Treffpunkt: Rathausturm, 
Friedrich-Ebert-Platz

9

https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de


Im Ruhrgebiet steht nächstes Jahr die „Internatio-
nale Gartenausstellung 2027“ kurz: die IGA27 auf der 
Agenda. Diese einzigartige Gartenschau stellt sich 
globalen Zukunftsfragen, rückt nachhaltige Unterneh-
men und Projektträger:innen ins Rampenlicht und setzt 
dabei die grünen Highlights der Region in Szene. Die 
Tagestour mit Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff und 
Regionalpromotorin Claudia Eckhoff gibt einen ersten 
Eindruck in dieses Dekandenprojekts mit Zukunftsvisio-
nen und steuert dabei verschiedene Orte an.

Für die Entwicklung Hagens spielten „Internationale 
Impulse“ von jeher eine große Rolle. Das ist an vielen 
Künstlern rund um Karl Ernst Osthaus ebenso ablesbar 
wie an zahlreichen anderen Orten in der Innenstadt. 
Man denke nur an die Eisenbahn – eine englische Erfin-
dung – oder an etliche Restaurants und Geschäfte. Bei 
einem kleinen Spaziergang wird die Hagener Geschich-
te vor diesem spannenden Hintergrund betrachtet und 
auch wichtige Aspekte der Migrations- und Kolonial-
geschichte durchleuchtet. Die Führung endet um circa 
16.30 Uhr am AllerWeltHaus, wo es die Gelegenheit 
gibt, den Rundgang im Begegnungszentrum Mundial 
ausklingen zu lassen und etwas über die Arbeit des 
Hauses zu erfahren.

Tagestour: IGA-Zukunftsprojekte 

Hagen im Spiegel „internationaler Impulse“

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff 

Kurs: 1032
Samstag, 29. August 2026 | 8:30 - 19:30 Uhr

Dozent:in: 	 Karin Köppen/ 
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1006
Freitag, 28. August 2026 | 15:00 - 17:00 Uhr

Bustour 50€

Ab und bis Höing/ 
Otto-Ackermann-Platz  
(Bushaltestelle)

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Spaziergang entgeltfrei

vor dem Fichte-Gymnasium, 
Goldberg-/Ecke Bergstraße

Für Erwachsene

Anmeldung nur über: 
info@michaeleckhoff.de
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„Wild auf Natur“? Das mittlere Rurtal in der nördlichen 
Eifel wird geprägt von einem riesigen Stausee und 
einer herrlichen Landschaft, deren höchste Erhebung 
der Kermeter mitten im Nationalpark Eifel ist. Das 
malerische Städtchen Nideggen mit imposanten Bunt-
sandsteinfelsen, gut erhaltenen Stadttoren und -mau-
ern und einer den Ort überragenden eindrucksvollen 
Burganlage stellt eine historisch wertvolle Kleinstadt 
dar. Aber auch die Zeitgeschichte wird in dieser Tages-
tour eine Rolle spielen, etwa wenn es um die „Schlacht 
im Hürtgenwald“ (1944) geht.

Von Apfel bis Zucchini kann so ziemlich jedes Obst und 
Gemüse für ein feines Chutney verwendet werden. Wir 
kochen köstliche Variationen der würzigen
Beilage. Außerdem verraten wir, wozu Chutneys be-
sonders fein schmecken.

Die nördliche Eifel – Nideggen und die Rurtalsperre

Chutney - hol den Sommer ins Glas

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff 

Kurs: 1236B
Sonntag, 06. September 2026 | 8:30 - 19:30 Uhr

Dozent:in: 	 Esther Hildebrandt

Kurs: 3834
Donnerstag, 03. September 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Bustour
Anmeldung nur über: 
info@michaeleckhoff.de

50€

Otto-Ackermann-Platz/Höing

Für Erwachsene

Kochkurs
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

48€

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
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Essbare Wildpflanzen (= Kräuter, Stauden, Sträucher 
und Bäume) sind vielseitig in der Küche einsetzbar, 
nicht nur als Tee oder zum Würzen von Speisen. In 
diesem Workshop lernen Sie einige essbare Wildpflan-
zen der Saison genauer kennen und erfahren, wie Sie 
sie in ihren alltäglichen Speiseplan integrieren können. 
Anschließend bereiten wir gemeinsam ein vitalstoff-
reiches und vollwertiges vegetarisches Wildpflanzen-
Menü aus den besprochenen Pflanzen zu und genießen 
es gemeinsam. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Für alle Teilnehmer:Innen gibt es im Nachhinein ein 
Skript mit Kurzporträts und Rezepten zu den bespro-
chenen Wildpflanzen als PDF-Datei.

Garten und Balkon sollen ein Wohlfühlort für uns 
Menschen, aber auch für Pflanzen und Tiere sein. Mit 
vielen einfachen und kleinen Veränderungen kann ein 
Garten naturnaher umgestaltet werden. Naturmodule 
wie Teich, Reisighaufen, Dachbegrünung, Totholzhecke 
und Co. sorgen in jedem Garten für ein Summen und 
Brummen direkt vor Ort. Dabei ist es egal, ob der Gar-
ten groß oder klein ist oder ob es sich „nur“ um einen 
Balkon handelt, für mehr Artenvielfalt geht immer was. 

Koch-Workshop mit essbaren Wildpflanzen

Vielfalt im lebendigen NaturGarten

Dozent:in: 	 Thomas Spengler

Kurs: 3801
Mittwoch, 09. September 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Dozent:in: 	  
Constanze Gouveia Wohlfarth

Kurs: 1410
Dienstag, 08. September 2026 | 18:00 - 19:30 Uhr

Kochkurs
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

34€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Vortrag entgeltfrei

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
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Welch ein Aroma! Die Kaffeerösterei im Freilichtmu-
seum erkunden, Spannendes über Kaffee, seine Ge-
schichte, seine Herkunft und genussvolle Zubereitung 
erfahren, sich austauschen über den Fairen Handel – 
das können die Besucher:innen des Museums. Hier hat 
das Faire Kaffeekränzchen schon eine lange Tradition. 
Die Museumsrösterei stellt ihre Arbeit vor und Claudia 
Eckhoff, Regionalpromotorin des Eine Welt Netz NRW 
am AllerWeltHaus, informiert über den Fairen Handel 
und darüber, wie er in Hagen gelebt wird. 

Entdecken Sie die bunte Welt der grünen Küche. 
Frisches saisonales Gemüse gibt es zu jeder Jahreszeit. 
Und es steckt voller Überraschungen in seiner Vielfalt. 
Gemüse kann als Alternative zu Fleisch zubereitet 
werden, roh oder gekocht gegessen werden und bietet 
so viele verschiedene Aromen. Lassen Sie die Abwechs-
lung auf den Teller bringen.

Faires Kaffeekränzchen  
mit der Rösterei des Freilichtmuseums

Gemüse mal ganz anders

Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff

Kurs: 1446
Freitag, 11. September 2026 | 11:00 - 12:30 Uhr

Dozent:in: 	 Esther Hildebrandt

Kurs: 3837
Donnerstag, 10. September 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Vortrag und Ver-
kostung

Anmeldung: 
direkt im Museum unter 
Tel. 02331/ 7807-0.

Nur Museums-
eintritt

Freilichtmuseum,  
Selbecker Straße 200, 
Museumsrösterei

Für Erwachsene

Kochkurs
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

46€

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
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Auch in diesem Jahr findet am Tag des offenen Denk-
mals  am Sonntagnachmittag ein kleines Gartenfest 
an Haus Harkorten statt – natürlich mit Führungen 
durch das Haus, das aktuell noch eine große Baustelle 
ist. Der fast vollständig erhaltene ehemalige Wohnsitz 
der bedeutenden Industriellenfamilie Harkort stammt 
aus dem Jahr 1757. Derzeit wird das „Herrenhaus“ vom 
„Verein zur Förderung des Erhalts und der Entwicklung 
von Haus Harkorten e.V.“ restauriert. Die Führungen 
von Michael Eckhoff und Ralf Schelberger erfolgen 
kostenlos (Spenden werden erbeten). Angaben zu 
den genaueren Führungszeiten können ab August der 
Homepage www.haus-harkorten.de entnommen werden

Vom Klimawandel ist zwar oft die Rede, für viele Men-
schen bleibt er aber noch abstrakt. Er verändert un-
erbittlich unsere Vegetation, unser Leben und unsere 
Landschaft. Ein geschultes Auge kann beim Gang durch 
die Natur überall Anzeichen dafür entdecken. Bei einer 
Begehung des Fleyer Waldes mit einem Oberförster im 
Ruhestand werden die Teilnehmenden auf die sicht-
baren Klimaschäden an der Vegetation aufmerksam 
gemacht und lernen viel über die nachhaltige Bewirt-
schaftung der Hagener Wälder. 

Haus Harkorten – Tag des offenen Denkmals

Klima-Spaziergang im Fleyer Wald

Dozent:in: 	 Michael Eckhoff, 
	 Ralf Schelberger

Kurs: 1132
Sonntag, 13. September 2026 | 14:00 - 17:00 Uhr

Dozent:in: 	 Horst Heicappell 

Kurs: 1416
Samstag, 12. September 2026 | 14:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung:  
veranstaltungen@haus-harkorten.de

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Führung
Pay what 
you want

Haus Harkorten,  
Harkortstraße

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Waldspaziergang entgeltfrei

Treffpunkt: 
Feithstr., Ecke Hoheleye

Für Erwachsene  
und Familien
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In netter Runde brunchen, unterhalten und sich dabei 
über globale Themen austauschen. Das klingt nach 
einem perfekten Start in den Tag? Das ist es auch! Hier 
ist die ganze Welt zu Gast. Je bunter, desto besser, 
denn in Hagen leben 120 Nationen und es werden über 
100 Sprachen und Dialekte gesprochen. Diese Vielfalt 
bringt das „Global Brunch“ an einen gemeinsamen 
Tisch. Möge gutes Essen und Trinken die Zungen lösen 
und die Gäste untereinander und mit Menschen aus 
Politik und Verwaltung ins Gespräch bringen. 
Der Eintritt ist frei.

Gebt euren Klamotten eine zweite Chance und holt 
euch selbst dabei ein neues Lieblingsteil. Guterhaltene, 
gewaschene Kleidungsstücke, Schuhe, Taschen und 
Accessoires oder Schmuck für alle Generationen und 
Geschlechter sind willkommen. Jede:r darf 5 bis 10 
Teile mitbringen. Ausgenommen sind Strumpfwaren 
und Unterwäsche. Bitte eigene Taschen mitbringen. 
Veranstalter: VHS, BDKJ Hagen, Verbraucherzentrale, 
AllerWeltHaus, Young Caritas. Ingrid Klatte, Verbrau-
cherzentrale Hagen, bietet parallel den Workshop 
„Kleidung kreativ reparieren - statt fast fashion“ an. 
Claudia Eckhoff, Regionalpromotorin des Eine Welt 
Netz NRW, informiert über die fatalen Folgen von Fast 
Fashion.

„Global Brunch“ - Weltfrühstück im Rathaus

Kleidertauschparty

Dozent:in: 	 Peter Mook 

Kurs: 1448
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 - 15:00 Uhr

Dozent:in: 	 Katharina Zejewski, 
	 Ingrid Klatte, 
	 Claudia Eckhoff, 
	 Anja Majus

Kurs: 1426
Sonntag, 13. September 2026 | 14:00 - 18:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Frühstück
Anmeldung:  
peter.mook@stadt-hagen.de

entgeltfrei

Rathauslobby,  
Rathausstraße 11  

Kleidertausch Ohne Anmeldungentgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Alle

15

mailto:peter.mook@stadt-hagen.de


Jedes Jahr organisieren viele Hagener Institutio-
nen gemeinsam den Weltkindertag. Auf der Bühne 
gestalten den ganzen Nachmittag über Kinder und 
Jugendliche selbst das Programm. Vielfältig, abwechs-
lungsreich und professionell tanzen sie, machen Musik 
und zeigen Akrobatik oder Zirkusnummern. Außerdem 
warten zahlreiche Kreativ-, Mitmach-, Unterhaltungs- 
und Bewegungsstationen auf die Kinder. Dabei gibt es 
immer viel zu erleben und auch zu lernen. Der Erlös 
des Festes kommt einem Kinderprojekt zugute. 

Kulturbüro – Entwicklungspolitische Veranstaltungen

Weltladen –  Fachgeschäft für fairen Handel

Mundial   –  Ort für Begegnungen

Potthofstr. 22, 58095 Hagen
Tel/Fax 02331-21410/183939

info@allerwelthaus.org
www.allerwelthaus.org

Weltkindertagsfest - Auf die Plätze, fertig, toben!
Kurs: 1476B

Freitag, 18. September 2026 | 15:00 - 18:30 Uhr

Für Alle Ohne AnmeldungEvent
Pay what 
you want

Dr. Ferdinand-David-Park, 
Potthofstraße
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Das Hagener Parking Day Wochenende wird vom 18. bis 20. September in Wehringhausen stattfinden. Ein Teil der 
Lange Straße soll für den Auto- und auch für den Busverkehr gesperrt werden. In den Parkflächen werden wieder 
Aktionen, Mitmachangebote, Infostände etc. für Abwechselung im Alltag sorgen und die Vision einer nachhalti-
gen, klimafreundlichen und autofreien Stadt erlebbar machen. Der Hauptveranstaltungstag ist Samstag, der 19. 
September und die VHS ist auch wieder mit dabei.

Parking Day 2026 
Die Stadt neu entdecken, das Quartier neu erleben

Samstag, 19. September 2026 | 11:00 - 18:00 Uhr

Kurs: 1420

Lange Straße, Hagen

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Event entgeltfrei
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Ernährung ist ein vielschichtiges und komplexes Thema, das uns alle betrifft. Die Ver-
anstaltungsreihe legt das Augenmerk auf eine gesunde und nachhaltige Ernährung aus 
der Region. Dabei geht es nicht nur um leckere Rezepte, sondern auch um viele Fragen 
rund ums Essen, dessen Herkunft und wo man Lebensmittel überhaupt einkaufen kann.

Kooperationspartner der Reihe sind: VHS Hagen, AllerWeltHaus Hagen, Hagener Hei-
matbund, Projekt Klimapositives Wehringhausen des Nachhaltigkeitszentrums Hagen, 
Sparkassenstiftung für Hagen, Ernährungsräte des Landes NRW e.V, und die Verbrau-
cherzentrale

Veranstaltungsreihe 
Nachhaltig lokal ernähren

Fr., 11. 09. 2026 
15:00 - 18:00 Uhr

Kurs: 3884

Wildpflanzen erkunden im Stadtwald

entgeltfrei Dozent:in: 	 Thomas Spengler

Di., 29. 09. 2026 
18:00 - 20:15 Uhr

Kurs: 3880

Apfelkuchen-Workshop

entgeltfrei Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff, 
	 Ingrid Klatte
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Fr., 09. 10. 2026 
16:00 - 17:30 Uhr

Kurs: 3886

Obst, Gemüse, Eier – in Wehringhausen

entgeltfrei Dozent:in: 	 Michael Eckhoff

Fr., 13. 11. 2026 
16:00 - 19:00 Uhr

Kurs: 3888

Gutes Essen für alle. Ernährungsräte stellen sich vor

entgeltfrei Dozent:in: 	 Netzwerk  
	 Ernährungsräte e. V. 

Adventliche Schokologie -  
Werkstatt rund um Schokolade

Di., 08. 12. 2026 
18:00 - 20:15 Uhr

Kurs: 3882

entgeltfrei Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff, 
	 Ingrid Klatte
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„Global denken, lokal handeln“ - Nachhaltigkeit fängt 
zu Hause an, vor der eigenen Tür, in der eigenen Nach-
barschaft, in der eigenen Kommune. Unser tägliches 
Handeln und unser Konsum beeinflussen, was hier 
und auch in der Welt passiert. Der Impulsvortrag von 
Manfred Belle zeigt, wie wir verantwortlich unseren 
Alltag gestalten können, was ehrenamtlich arbeiten-
den Initiativen und Organisationen hilft und wie die 
Nachhaltigkeitsziele in Hagen verbreitet und sichtbar 
gemacht werden können. Ganz wichtig dabei: Effektive 
Kommunikation. Es gibt Raum für Austausch und Ver-
netzung.

Erleben Sie eine besondere Wanderung, mit einem 
liebevollen Einblick in die Welt der Wildkräuter. Ge-
meinsam erkunden wir den Horst-Meurisch-Weg, der 
uns durch eine abwechslungsreiche, mal sanft, mal 
steil, mal wildromantische Landschaft führt.
Unterwegs halten wir Ausschau nach unseren grünen 
Schätzen am Wegesrand und erfahren Spannendes 
über ihre Verwendungsmöglichkeiten in Küche und 
Hausapotheke. Ein kleiner, feiner Kräuterimbiss rundet 
unser Naturerlebnis kulinarisch ab.
Die Strecke ist ca. 11 Kilometer lang und erfordert eine 
gute Grundkondition.
Bitte mitbringen: Becher, Teller, Gabel und Löffel und 
eine Picknickdecke für die gemütliche Pause.

FAIRhandlungssache?! 
Gemeinsam Hagen zukunftsfähig gestalten

Kräuterwanderung mit Wildkräuterkunde

Dozent:in: 	 Manfred Belle 

Kurs: 1452
Montag, 21. September 2026 | 17:00 - 19:00 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia Hoffmann

Kurs: 3710
Sonntag, 20. September 2026 | 11:00 - 16:00 Uhr

Vortrag Ohne Anmeldungentgeltfrei

Rathauslobby, Rathausstr. 11

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Wanderung 29€

Muslimischer  
Friedhof Hagen-Vorhalle, 
Funckenhausen

Für Erwachsene
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„Das Leben ist viel zu kurz, um schlechten Wein zu 
trinken!“, warnte schon Goethe. Zwar lässt sich über 
Qualität bekanntlich nicht streiten. Die problemati-
schen Umstände und Folgen der Kultivierung von Wein 
sowohl in europäischen als auch außereuropäischen 
Anbaugebieten allerdings trüben den Genuss. Im 
Rahmen der Veranstaltung als Teil der „Fairen Woche“ 
2026 kommt die spannende Kulturgeschichte des Re-
bensafts ebenso zur Sprache wie die Ausbeutung von 
Erntehelfer:Innen und der Einsatz umweltgefährdender 
Pestizide. Welche Lösungen und Alternativen gibt es in 
der Weinproduktion? 
Begleitend zum Vortrag lädt das AllerWeltHaus zu einer 
kleinen Verkostung fair gehandelter Weine ein.

In vino veritas? - Die Wahrheit über Wein mit Verkostung 

Dozent:in: 	 Barbara Schneider, 
	 Pascal Pusch

Kurs: 1450B
Dienstag, 22. September 2026 | 18:30 - 20:00 Uhr

17 Ziele für ein besseres Morgen

Vortrag und  
Verkostung

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Pay what 
you want

AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Für Erwachsene
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Mit Taschenlampen und einem Ultraschall-Empfänger, 
dem „Bat-Detector“ ausgestattet, können Sie sich 
mit Anna Westermeyer, von der Biologischen Station 
Umweltzentrum Hagen, auf die Spuren unserer letzten 
Fledermäuse begeben. Flusstäler wie die Lenne mit 
Staustufen und abwechslungsreicher Ufervegetation 
bieten Fledermäusen einen reich „gedeckten Tisch“. 
Deshalb können Sie die Tiere entlang des Flusslaufes 
regelmäßig bei der Jagd beobachten. Wenn es regnet 
oder gewittert, muss die Exkursion leider ausfallen.

Genervt von Fast und Ultra Fast Fashion oder einfach 
nur nicht so ein dickes Portemonnaie? In diesem Kurs 
können Sie lernen, wie Sie Ihre Kleidung reparieren: 
Knöpfe annähen, Ärmel, Röcke und Hosenbeine kürzen, 
Strümpfe stopfen. Am ersten Kursabend treffen 
wir uns, um bei einer Tasse Tee zu besprechen, was 
repariert werden soll.  Dazu bringen Sie bitte das 
Kleidungsstück mit. Am eigentlichen Kurstag bringt die 
Dozentin dann Material mit, mit dem Sie Ihre Problem-
stücke wieder ansehnlich und nutzbar machen. Sie 
können auch gerne eigene Materialien mitbringen, z. B. 
einen besonderen Stoff für einen Flicken oder Garn für 
eine Stopfung, auch Näh- oder Stopfnadeln, evtl. ein 
Stopfei oder einen Stopfpilz, eine Schere, die nicht zu 
grob ist und gut schneidet.

Auf den Spuren von Graf Dracula

Kleidung reparieren und passend machen

Dozent:in: 	 Anna Westermeyer

Kurs: 1418
Freitag, 25. September 2026 | 19:30 - 21:30 Uhr

Dozent:in: 	 Ursula Nöker

Kurs: 2679Mi., 23. September 2026 | 17:30 - 18:30 Uhr und 
Sa., 26. September 2026 | 10:00 - 13:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Exkursion
Anmeldung:  
info@biostation-hagen.de 
Tel.: 02331 - 84888

entgeltfrei

Parkplatz an Kath. Kirche St. 
Bonifatius, Im Weinhof

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Workshop 27€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Familien
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Essbare Wildpflanzen (= Kräuter, Stauden, Sträucher 
und Bäume) sind vielseitig in der Küche einsetzbar, 
nicht nur als Tee oder zum Würzen von Speisen. An 
diesem Abend lernen Sie essbare Wildpflanzen der 
Saison genauer kennen und erfahren etwas über 
konkrete Verwendungsmöglichkeiten im alltäglichen 
Speiseplan. Durch mitgebrachte Anschauungsobjekte 
besteht die Möglichkeit, einzelne Pflanzen direkt vor 
Ort zu probieren und diese dadurch „mit allen Sinnen“ 
besser kennenzulernen.
Für alle Teilnehmer:Innen gibt es im Nachhinein ein 
Skript mit Kurzporträts und Rezeptideen zu den be-
sprochenen Wildpflanzen als PDF-Datei.

Im Planspiel „S.O.S Europa“ zu Flucht und Migration in 
Europa übernehmen Sie die Rolle von Vertreter:innen 
der EU-Mitgliedsstaaten bei einem Sondergipfel der 
Europäischen Kommission. Werden Sie sich auf eine 
gemeinsame Resolution einigen können…? 
Das Planspiel fördert Demokratieverständnis und 
Kompromissbereitschaft, lässt Zusammenhänge zwi-
schen europäischer und nationaler Politik erkennen, 
und verdeutlicht die Entscheidungsmechanismen der 
Europäischen Union.

Essbare Wildpflanzen

Planspiel „SOS Europa“ 

Dozent:in: 	 Thomas Spengler

Kurs: 3805
Montag, 28. September 2026 | 19:00 - 20:30 Uhr

Dozent:in: 	 Pascal Pusch, 
	 Ina Wortmann

Kurs: 1254
Samstag, 26. September 2026 | 11:00 - 13:45 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Infoveranstaltung 15€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene

Planspiel 
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38
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Begeben Sie sich auf eine spannende Reise durch den 
Wald und tauchen Sie ein in die geheimnisvolle Welt 
der Pilze! Sie lernen nicht nur, Pilze zu bestimmen, 
sondern auch ihre ökologische Bedeutung zu verstehen. 
Entdecken Sie außerdem, wie vielseitig Pilze in 
verschiedenen Lebensbereichen eingesetzt werden 
können. Diese Pilzwanderung ist perfekt für Natur- und 
Umweltinteressierte. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk 
und wetterangepasste Kleidung. Bei Interesse können 
Sie auch einen Korb und ein Messer für die Pilze 
mitbringen.

Lesung zum Tag der Deutschen Einheit:
Mit dem Mauerfall am 9. November 1989 war die 
deutsche Teilung beendet, ein Jahr später kam es 
zur Wiedervereinigung. Aber wie kam es überhaupt 
zur Bildung von zwei deutschen Staaten und welche 
Bedeutung hatte der 17. Juni 1953? Mit Zeitzeugen-
berichten, Gedichten und Geschichten lässt Veronika 
Bonefeld diese Zeit noch einmal lebendig werden und 
regt zum Austausch von Erinnerungen über das ge-
teilte Deutschland an.

Ein Einblick in die faszinierende Welt der Pilze

Lesung „Einigkeit und Recht und Freiheit“

Dozent:in: 	 Dennis Noklies

Kurs: 1420
Samstag, 03. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00 Uhr

Dozent:in: 	 Vereonika Bonefeld

Kurs: 1204
Freitag, 02. Oktober 2026 | 17:00 - 19:15 Uhr

Pilzwanderung
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

20€

Parkplatz Schloss  
Hohenlimburg

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Lesung entgeltfrei

Erzählcafé „Altes Backhaus“

Für Erwachsene

Für Erwachsene  
und Jugendliche
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Essbare Wildpflanzen (= Kräuter, Stauden, Sträucher 
und Bäume) sind vielseitig in der Küche einsetzbar, 
nicht nur als Tee oder zum Würzen von Speisen. In 
diesem Workshop lernen Sie einige essbare Wildpflan-
zen der Saison genauer kennen und erfahren, wie Sie 
sie in ihren alltäglichen Speiseplan integrieren können. 
Anschließend bereiten wir gemeinsam ein vitalstoff-
reiches und vollwertiges vegetarisches Wildpflanzen-
Menü aus den besprochenen Pflanzen zu und genießen 
es gemeinsam. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.  
Für alle Teilnehmer:Innen gibt es im Nachhinein ein 
Skript mit Kurzporträts und Rezepten zu den bespro-
chenen Wildpflanzen als PDF-Datei.

In Deutschland scheint alles schlecht zu sein: die 
Regierung, die Preise, die Wirtschaft, der Klimawandel 
und dazu kommt noch die politische Polarisierung. 
Daher meinen immer mehr Menschen, nichts tun zu 
können. Dabei verspricht Demokratie doch Mitbestim-
mung! Matthias Quent zeigt anhand von ausgewählten 
Beispielen, wie wir mit Hilflosigkeit und schlechten 
Nachrichten umgehen können, um die Zukunft wieder 
in die Hand zu nehmen.

Koch-Workshop mit essbaren Wildpflanzen

Gegen den Strom: Keine Macht der Ohnmacht  

Dozent:in: 	 Thomas Spengler

Kurs: 3802
Mittwoch, 09. Oktober 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Dozent:in: 	 Matthias Quent

Kurs: 1264
Dienstag, 06. Oktober 2026 | 19:00 - 21:15 Uhr

Kochkurs 34€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene

Lesung und  
Diskussion 

Ohne Anmeldungentgeltfrei

Pelmke, Pelmkestr. 14

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Stapeln sich seit Jahren Schraubgläser, Konserven-
dosen, Woll- und Stoffreste, gelesene Taschenbücher, 
… in Ihrem Keller? Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt, 
im Kurs diesen alten Dingen ein anderes Gesicht zu 
verleihen und sie in neuem Glanz erstrahlen zu lassen. 
Mit ein klein wenig Geschick entstehen ganz individuel-
le Geschenke und Dekorationselemente. Gerne können 
Dosen, Gläser, Bücher, gestempelte Briefmarken, ein 
wenig Stoff oder Wolle mitgebracht werden. Übriges 
Material wird gestellt.

Was passiert mit all den bunten Kaffeetüten, wenn die 
duftenden ganzen Bohnen erst in Vorratsdosen und 
Kaffeeautomaten gelandet sind? Unter fachkundiger 
Anleitung werden leere Kaffeeverpackungen zu wit-
zigen Tragetaschen und Utensilos vernäht – natürlich 
bei köstlichem Kaffee! Aber Achtung: auf Ihr neues 
Accessoire werden Sie ganz bestimmt angesprochen. 
Ein wenig Näherfahrung wird vorausgesetzt, das Ver-
packungsmaterial wird gestellt. Wer hat, bringt seine 
Nähmaschine und eine passende Jeansnadel mit. Ein 
kleiner Kostenbeitrag für Garn und Tragegurte wird 
erhoben.

Upcycling: Aus alt wird neu

Taschen und Utensilos nähen

Dozent:in: 	 Martina Pusch

Kurs: 2685
Samstag, 10. Oktober 2026 | 11:00 - 14:00 Uhr

Dozent:in: 	 Martina Pusch

Kurs: 2687
Freitag, 09. Oktober 2026 | 17:00 - 20:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Workshop
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

25€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Workshop 25€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene  
und Jugendliche
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Der Herbststar kommt groß raus! In diesem Kurs dreht 
sich alles um den Kürbis.
Wir zaubern herzhafte und süße vegetarische Gerichte 
– überraschend vielseitig und richtig lecker. Ob Suppe, 
Ofengericht oder Dessert: Kürbis kann mehr, als du 
denkst!
Perfekt für alle, die saisonal und fleischlos genießen 
wollen. Komm vorbei und entdecke die bunte Welt der 
Kürbisküche!

Siegen lockt mit einer malerischen Altstadt mit viel 
Fachwerk, die trotz etlicher Kriegsschäden liebevoll 
restauriert wurde und ein historisches Flair mit engen 
Gassen, Kopfsteinpflaster und typischen schieferge-
deckten Häusern bietet. Geprägt wird die Universitäts-, 
Kreis- und traditionsreiche Industriestadt, in der 
einst Peter Paul Rubens geboren wurde, ferner vom 
Oberen und vom Unteren Schloss sowie von einer sehr 
reichen Museumslandschaft. Ein Abstecher führt in das 
nahgelegene Fachwerkidyll Freudenberg. Der dortige 
„alte Flecken“ kann mit über 80 Fachwerkhäusern auf-
warten, die quasi aus einem Guss stammen.

Kürbisliebe – vegetarisch und kreativ

Siegen und Freudenberg

Dozent:in: 	 Esther Hildebrandt

Kurs: 3830
Montag, 12. Oktober 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1238B
Sonntag, 11. Oktober 2026 | 8:30 - 19:30 Uhr

Anmeldung nur über: 
info@michaeleckhoff.de

Kochkurs 49€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Bustour 50€

Otto-Ackermann-Platz/Höing

Für Erwachsene
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Begeben Sie sich auf eine spannende Reise durch den 
Wald und tauchen Sie ein in die geheimnisvolle Welt 
der Pilze! Sie lernen nicht nur, Pilze zu bestimmen, 
sondern auch ihre ökologische Bedeutung zu verstehen. 
Entdecken Sie außerdem, wie vielseitig Pilze in 
verschiedenen Lebensbereichen eingesetzt werden 
können. Diese Pilzwanderung ist perfekt für Natur- und 
Umweltinteressierte. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk 
und wetterangepasste Kleidung. Bei Interesse können 
Sie auch einen Korb und ein Messer für die Pilze 
mitbringen.

Der israelische Journalist und Autor Igal Avidan 
berichtet, entgegen der üblichen Fernsehbilder, aus 
einer bewegten Gesellschaft, in der Juden und Araber 
längst ein Zusammenleben gefunden haben, das den 
Vorstellungen von ewigem Hass (von Politikern auf 
beiden Seiten gern geschürt) nicht entspricht. Eine 
friedliche und zugleich brüchige Co-Existenz auf dem 
Vulkan – davon erfährt man in diesen Reportagen aus 
dem Alltagsleben in Israel. 

Pilzwanderung -  
Ein Einblick in die faszinierende Welt der Pilze

Gegen den Strom: »... und es wurde Licht!« 

Dozent:in: 	 Dennis Noklies

Kurs: 1422
Samstag, 17. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00 Uhr

Dozent:in: 	 Igal Avidan

Kurs: 1266
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 19:00 - 21:15 Uhr

Pilzwanderung
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

20€

Parkplatz Schloss  
Hohenlimburg

Ohne Anmeldung
Lesung und  
Diskussion 

entgeltfrei

Pelmke, Pelmkestr. 14

Für Erwachsene

Für Erwachsene  
und Jugendliche

28

https://www.vhs-hagen.de


Er gehört zu den Höhepunkten im Jahreslauf des 
AllerWeltHauses: Der Bazaar, der weihnachtlich dekoriert 
ausschließlich fair gehandelte Waren präsentiert. Das 
Haus verwandelt sich in eine Weihnachts-Wunderwelt 
aus Kunsthandwerklichem, Textilien, Spielzeug, Schmuck, 
Kleinmöbeln, Dekorativem, Nützlichem und Leckerem. 
Ausgefallene, nachhaltige und faire Geschenkideen aus 
liebevoller Handarbeit lassen Herzen höherschlagen. Die 
Leckereien aus fairem Handel versprechen echte Genüsse: 
Feines Lebkuchenkonfekt, Schokolade, Pralinen, Spekula-
tius, aromatische Kaffee- und Teesorten, Bio-Adventska-
lender, Gewürze für die Weihnachtsbäckerei stehen bereit. 
Hinter jedem Produkt verbirgt sich eine Geschichte rund 
um globale Gerechtigkeit, menschenwürdige Arbeit und 
nachhaltigen Konsum.

In Deutschland drangsaliert und verfolgt, versuchten 
viele Juden verzweifelt, sich ins Ausland zu retten. 
Doch potenzielle Zufluchtsstaaten schlossen ihre Gren-
zen und schotteten sich mit jeder weiteren deutschen 
Expansion stärker ab. 
Der Völkerbund und die US-Regierung bemühten sich 
erfolglos, die Flüchtlingspolitik zu koordinieren: Auf 
der Konferenz im französischen Évian berieten im 
Juli 1938 Staaten und Hilfsorganisationen über die 
Aufnahme von Flüchtlingen - ohne Ergebnis. Die Nazis 
höhnten, niemand wolle die Juden haben. 
Weil Flüchtlingen eine reguläre Einreise verwehrt blieb, 
bestiegen sie seeuntüchtige Boote, bezahlten Flucht-
helfer und gingen illegale Wege, um sich in Sicherheit 
zu bringen.

Nachhaltiger Weltladen-Bazaar:  
Faires und Handgemachtes fürs Fest

1933 – 1945 Als Juden vor geschlossenen Grenzen standen

Dozent:in: 	 Weltladen-Team

Kurs: 1488
 02. - 07. November 2026 | 11:00 - 18:00 Uhr

Dozent:in: 	 Dr. Susanne Heim

Kurs: 0310Z
Sonntag, 18. Oktober 2026 | 19:30 - 21:00 Uhr

Für Alle Weltladen-Bazaar Ohne Anmeldungentgeltfrei

AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Web-Vortrag
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

Online-Kurs

Für Erwachsene
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In der Alten Synagoge Hohenlimburg wird das Judentum 
lebendig. Bei dem Besuch lernen Sie Beschneidungs-
besteck und Gebetsmantel, Gebetsriemen, Hochzeitsring 
und Hochzeitsverträge sowie weitere Kultgegenstände 
zu den Festen kennen. Im Mittelpunkt steht die Torarolle. 
Texte, Fotos und Zeichnungen ergänzen die Ausstel-
lungsstücke. Der Referent ist im Vorstand der Gesell-
schaft für Christlich-Jüdische Zusammenarbeit Hagen 
und wird sachkundig durch die Ausstellung führen.

Das Superfood der Vegetarischen Küche sind die vielen 
verschiedenen Hülsenfrüchte. Der hohe Anteil an Bal-
laststoffen und der Mineralstoffgehalt machen Linsen, 
Bohnen und Co. nicht nur zur perfekten Fleischalter-
native. Wir kochen gemeinsam einige hervorragend 
schmeckende Gerichte.

Lebendiges Judentum

Superfood Hülsenfrüchte

Dozent:in: 	 Rudolf Damm 

Kurs: 1300
Samstag, 07. November 2026 | 10:30 - 21:15 Uhr

Dozent:in: 	 Esther Hildebrandt

Kurs: 3837
Donnerstag, 05. November 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Führung
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

Alte Synagoge Hohenlim-
burg, Jahnstr. 46

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Kochkurs 46€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
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Eine eindrucksvolle Lesung über eine transatlantische 
Freundschaft zur Zeit des Nationalsozialismus und 
deren dramatisches Ende 1934.
Deutschland 1932: Zwei enge Freunde, ein amerikani-
scher Jude und ein Deutscher, schreiben sich Briefe. 
Was als herzlicher Austausch beginnt, wandelt sich 
mit dem Erstarken des Nationalsozialismus zu einem 
erschütternden Dialog über Ideologie, Verrat und 
Menschlichkeit.
Empfänger unbekannt von Katherine Kressmann Taylor 
ist ein beklemmend aktuelles Stück über die zerstöre-
rische Kraft von Hass und blinder Gefolgschaft – und 
über die stille Stärke der Sprache. Auch nach über 90 
Jahren hat es immer noch große Bedeutung.

Kinder betreuen, Eltern pflegen, kochen und putzen – 
für viele fühlt sich der Feierabend an wie eine zweite 
Schicht. Und dann reicht das Geld nicht. Während 
andere mit Finanzgeschäften Millionen verdienen, 
bleibt denen, die Care-Arbeit leisten, kaum etwas zum 
Leben. Aber Burnout gilt als persönliches Versagen 
und Altersarmut als individuelles Pech.
Das ist kein Zufall, das ist Politik. Care-Arbeit ist das 
unsichtbare Fundament unserer Wirtschaft, und wer 
sie verrichtet, wird systematisch ausgebeutet. Dieses 
Buch macht Schluss mit dem Gefühl, selbst schuld 
zu sein. Denn was politisch geschaffen wurde, lässt 
sich politisch ändern. Feline Tecklenburg analysiert, 
warum die Umverteilung von Zeit, Macht und Geld nicht 
radikal, sondern längst überfällig ist.

Empfänger unbekannt - Szenische Lesung mit Musik

Gegen den Strom: Das Wir in Wirtschaft

Dozent:in: 	 Ensemble  
	 Wortgewand

Kurs: 1302
Donnerstag, 12. November 2026 | 18:00 - 19:30 Uhr

Dozent:in: 	 Feline Tecklenburg

Kurs: 1268
Dienstag, 10. November 2026 | 19:00 - 21:15 Uhr

Lesung entgeltfrei

LUTZ Theater Hagen,  
Elberfelder Str. 65

Lesung und  
Diskussion 

Ohne Anmeldungentgeltfrei

Pelmke, Pelmkestr. 14

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche
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Mit wenigen Zutaten können Körperpflegemittel ganz 
einfach selbst hergestellt werden. Die meisten konven-
tionellen Körperpflegemittel brauchen Konservierungs-
mittel. Zudem sind die Rohstoffe für die Inhalte nicht 
immer fair, d.h. sozialverträglich hergestellt. Ingrid 
Klatte, Umweltberaterin bei der Verbraucherzentrale, 
und Claudia Eckhoff, Regionalpromotorin des Eine Welt 
Netz NRW, zeigen in diesem Workshop wie es auch an-
ders geht. Wer sich seine Produkte selbst zusammen-
stellt, kann dabei auch etwas für die globale Gerechtig-
keit tun, denn viele Grundstoffe wie Sheabutter, Mica, 
Mandel und diverse Öle können auch aus dem Fairen 
Handel bezogen werden. 
Der Workshop zeigt auch, welche Hausmittel und Do-it-
yourself-Rezepte sinnvoll sind und  welche nicht.

Wie kommt man um die halbe Welt? Freud und Leid 
erfuhr der Iserlohner Rainer Markgraf auf seiner 
extremen Reise im ausgebauten „historischen“ LKW. 
2023/24 fuhr der ehemalige Mediziner mit einem knapp 
40 Jahre alten Allrad-LKW vom südlichen Afrika 35.000 
km durch 19 Länder über die Ostroute, Arabien, Irak, 
Türkei und Osteuropa zurück in die Heimat Iserlohn. 
Er berichtet in seinem Vortrag über seine vielfältigen 
inspirierenden Begegnungen, großartige Landschaften 
und Tierwelten sowie manche abenteuerlichen Heraus-
forderungen.

Workshop: Einfach Pflegemittel herstellen

Eine halbe Weltreise im LKW

Dozent:in: 	 Ingrid Klatte, 
	 Claudia Eckhoff

Kurs: 1440B
Dienstag, 24. November 2026 | 18:00 - 20:00 Uhr

Dozent:in: 	 Dr. Rainer Markgraf

Kurs: 1460B
Dienstag, 17. November 2026 | 18:00 - 19:30 Uhr

Workshop
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Pay what 
you want

AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Vortrag
Pay what 
you want

AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Für Erwachsene
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Viele Flächen in unseren Städten sind versiegelt mit Asphalt oder 
Betonsteinen. Wasser kann nicht mehr versickern und führt bei 
Starkregen zu berschwemmungen. Im Sommer heizen sich diese 
Flächen stark auf.
In diesem Vortrag werden naturnahe, versickerungsoffene Alter-
nativen erläutert, welche auch als Weg oder Einfahrt für Autos oder 
sogar LKWs genutzt werden können.
Das entnommene Pflaster kann für weitere Ideen wiederverwendet 
werden, die im Vortrag erläutert werden und sogar der Unterbau 
unter einem Pflaster wird weiterverarbeitet. Außerdem gibt es Tipps, 
wie ein Schottergarten wieder in ein Beet umgewandelt werden kann 
und wie dies anschließend mit heimischen Pflanzen und/oder Natur-
modulen zu einer Oase für Menschen, Tiere und Pflanzen werden 
kann.

Sie wollen einen Altbau kaufen und fragen sich, welche Sanierungs-
maßnahmen notwendig und welche Veränderungsmaßnahmen 
möglich sind? Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl von technischen 
Aspekten und Fragen, die bei einer Kaufentscheidung berücksichtigt 
werden sollten. Wie soll der Sanierungsfahrplan aussehen? Wie kann 
das Gebäude in der Zukunft sinnvoll beheizt werden? Energie sparen, 
Schadstoffe, Ausbau- oder Erweiterungsmöglichkeiten, statische 
Umbauten, Elektroinstallationen sind weitere Stichworte. Der Dozent 
und Architekt liefert in seinem Vortrag wertvolle Informationen, um 
bei Kaufinteresse einer Immobilie frühzeitig eine begründete Voraus-
wahl treffen zu können. Sie erhalten so eine Entscheidungshilfe, um 
eine folgenschwere Fehlentscheidung zu verhindern.

Abpflastern! Und jetzt?

Altbau kaufen und sanieren: Was kommt da auf mich zu?

Dozent:in: 	 Constanze Gouveia 
	 Wohlfarth

Kurs: 1410
Mittwoch, 25. November 2026 | 18:00 - 19:30 Uhr

Dozent:in: 	 Torsten Heumann

Kurs: 1470
Mittwoch, 25. November 2026 | 17:30 - 19:00 Uhr

Vortrag entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene

Vortrag
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

12€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
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Osnabrück verfügt über eine urige Altstadt, eindrucks-
volle Museen und ungewöhnliche Sehenswürdigkeiten 
wie z.B. mittelalterliche Steinwerke. Überaus sehens-
wert ist auch der alljährliche Weihnachtsmarkt. Nach 
einer Sightseeing Tour durch Osnabrück können alle 
Teilnehmenden individuell den Weihnachtsmarkt oder 
eines der Museen besuchen. Auf der Rückfahrt gibt es 
einen Stopp in Bad Iburg, wo sich einst die Residenz 
der Osnabrücker Bischöfe befand. Die Tour wird ge-
leitet von Claudia und Michael Eckhoff (AllerWeltHaus 
bzw. Hagener Heimatbund). Passend zur Adventszeit 
gibt es unterwegs einen kleinen Schokoladen-Input 
und Informationen zum Fairen Handel mit Kakao-Pro-
dukten.

Essbare Wildpflanzen (= Kräuter, Stauden, Sträucher 
und Bäume) sind vielseitig in der Küche einsetzbar, 
nicht nur als Tee oder zum Würzen von Speisen. In 
diesem Workshop lernen Sie einige essbare Wildpflan-
zen der Saison genauer kennen und erfahren, wie Sie 
sie in ihren alltäglichen Speiseplan integrieren können. 
Anschließend bereiten wir gemeinsam ein vitalstoff-
reiches und vollwertiges vegetarisches Wildpflanzen-
Menü aus den besprochenen Pflanzen zu und genießen 
es gemeinsam. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.  
Für alle Teilnehmer:Innen gibt es im Nachhinein ein 
Skript mit Kurzporträts und Rezepten zu den bespro-
chenen Wildpflanzen als PDF-Datei.

Friedensstadt Osnabrück 

Koch-Workshop mit essbaren Wildpflanzen

Dozent:in: 	 Claudia und  
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1248B
Sonntag, 28. November 2026 | 8:30 - 19:30 Uhr

Dozent:in: 	 Thomas Spengler

Kurs: 3803
Donnerstag, 26. November 2026 | 18:00 - 21:45 Uhr

Anmeldung nur über:  
info@michaeleckhoff.de

Bustour 50€

Otto-Ackermann-Platz/Höing

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Kochkurs 34€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
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Warmes Holz und schimmernder Draht finden zu-
einander! Gemeinsam fertigen wir hübsche, ganz 
individuelle Dekorationsartikel aus Holz und Draht und 
entfesseln dabei die eigene Kreativität! Material wird 
von der Dozentin gestellt, die Kosten werden je nach 
Verbrauch auf die Teilnehmenden umgelegt.

Nachdem der Aufbau des Obstbaumes vorgestellt 
wurde, erfahren Sie mehr zur Notwendigkeit des Rück-
schnitts sowie zu Schnittzeiten und -techniken. Auf der 
Streuobstwiese vor Ort können Sie praktische Übungen 
an Obstbäumen mit unterschiedlichen Schnittwerkzeu-
gen durchführen, so dass Sie die richtige Schnitttech-
nik und Schnittführung ausgiebig einüben werden. 
Das Handbuch „Obstbaumschnitt in Bildern“ ist im 
Preis enthalten.

Wood  & wire – Holz und Draht

Obstbaumschnitt

Dozent:in: 	 Martina Pusch

Kurs: 2689
Samstag, 12. Dezember 2026 | 10:30 - 13:30 Uhr

Dozent:in: 	 Sascha Steinweger

Kurs: 1424
Samstag, 12. Dezember 2026 | 9:00 - 12:30 Uhr

Workshop 24€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Workshop
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

26€

Biostation Haus Busch, 
Haus Busch 2, 58099 Hagen

Für Erwachsene

Für Erwachsene  
und Jugendliche
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